Skogsholken — inte bara for skogen

Att satta upp fagelholkar ar ett trevligt och tacksamt satt
att hjalpa faglarna med bostdader som de sa garna flyttar in i.
Har presenteras en holk som har flera fordelar jamfort
med de flesta andra. Snickra den garna.

Sven-Olof Bjorkman

En latttillverkad fagelholk med tre férdelar
Holken har en traditionell form men skiljer
sig i tre avseenden: halets placering, fram-
sidan och fastet. Modellen har vuxit fram
under lang tid och syftet har varit att kon-
struera en holk som &r funktionell for bade
faglar och manniskor. Sarskild vikt har lagts
pa fastet med tanke pa skogsbrukets krav.
Nar traden skall avverkas, far inga metall-
foremal forekomma i tradet eller i virket
som skall vidareforadlas. Den 16sa framsi-
dan gor rensningen enklare och ger mojlig-
het till kontroller, &ven under hdckningen.
Bendmningen “skogsholken” har anvénts
hér for att underlatta beskrivningen.

Beskrivning och tillverkning

Holken tillverkas av standardbrdder av
gran. Tjockleken dr 22 mm och bredden
fran 95 till 220 mm. For fastet tillkommer
en impregnerad "trallbrada” pa 20x95 mm.
Varje holkstorlek forutsatter tre brader av
olika bredd med 25 mm:s skillnad. De be-
hoéver bara kapas, aldrig klyvas. Modellen
ar lamplig for arter fran mesar till stare.
Den l6sa framsidan ar inte prévad pa stor-
re holkar.

Ingdngshdlet, i alla format, placeras hogt
pa ena gaveln dar holken ar djupast. Det
innebar att hela holken blir utnyttjad och
kan goras lagre. Vaxla gdrna sida. Om man
foredrar hélet pa framsidan blir holken
3-4 cm hogre om djupet fran hal till bot-
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ten skall behallas. Fordelen med kompakta
holkar ar sarskilt uppenbar, nar flera hol-
kar skall baras ut i skogen.

Framsidan ar kanske den intressantare
delen. Bradan sitter inte mellan utan fram-
for gavlarna. Det ger flera fordelar: Bradan
kan aldrig kdrva och hela framsidan kan
Oppnas med ett smart 1as. Holken ar myck-
et latt att rensa och den kan 6ppnas dven
under hdckningstiden, exempelvis for kon-
troll eller observationer.

Ldset bestar av tva rostfria kamspikar,
en i var gavel, langd 60 eller 75 mm.
Kamspikar har fordelen att vara runda
och rifflade. Tva sneda skaror i fram-
bridans kanter utgdér andra delen av
laset och skyddar spikarna. Lasen bor
sitta lagst pa 1/3 av framsidans hojd.
Borja med skarorna och sdga forst tva
parallella sagskar for vardera skaran.
Bredden skall vara 10 mm och djupet 10-
15 mm. S1a darefter 1/3 av spiklangden,
snett uppat i gavlarna och b6j dem uppat i
rundad vinkel, de dr da vridbara inat-utat.
Rostfria kamspikar ar av hart och sprott
stal och bor darfor bojas forsiktigt.

Baksida och botten sagas samtidigt. Om
bottenbradans dndytor ldmnas fria mot
framsida och baksida, far holken en viss
ventilation och bottnen torkar lattare (se
ritning). Alla holkar brukar bli fuktiga ned-
till. Kanske ar det en fordel att underdelen
da hanger fritt.
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Fistet ar speciellt for skogsholken och av
impregnerad brada 20x95 mm. Hela bred-
den utnyttjas och ar avsedd for flera spi-
kar av medellangd. Briddans ldngd mater
120 mm ovanfor taket och ner till ungefar
baksidans halva hojd. Holkens nedre del

skall alltid hdnga fri fran stammen. Det ar
viktigt att fastet sitter stadigt mot holken.
Spika forst fyra spikar, 75 mm, fran insidan
av "bakbradan”. Boj spetsarna i vinkel pa fas-
tets baksida. Har kan skruvar ha en fordel.
Darefter spikas gavlarna mot bakbrddan.
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Skogsholken. Konstruktionsritning med matt i millimeter.
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Spikar eller skruvar. Bada har fordelar
och kan anviandas bade vid tillverkning
och att fista holkarna pa tradstammar i
naturmiljoer. Tekniken att sitta upp hol-
karna beskrivs sarskilt.

Att sdtta upp holkar i skogen: teori och praktik
De flesta av oss sadtter formodligen upp
holkar i trddgarden, pa samma sitt som
vi matar faglarna vid fagelbord eller fro-
automater. Holkar i skogen ar praktisk na-
turvard som bedrivs av skogsigare sjdlva,
eller fagelvanner i allmdnhet. Manga akti-
va ornitologer dgnar sig at forskning eller
ringmarkning av fagelungar i holkarna.

Vanliga holkar har ett smalt faste med
tva kraftiga spikar i trddstammen: en
over och en under holken. Nar stammen
vaxer och okar i grovlek pressas fastet
utat. Spikarna kan da krypa genom fastet
och blir till sist kvar i stammen. Ett tidigt
tecken harpa ser man om stammen sval-
ler vid fastets dndytor och spikhuvudet
har sjunkit in i bradan. Det finns dock
andra metoder utan spikar, men de har
ocksa nackdelar, sarskilt om manga hol-
kar skall sattas upp.

For skogsholken anviands spikar som en
enkel metod. Spikarna far girna vara flera
men inte for 1anga. Fastet ar brett och spi-
karna sitter ovanfor holken. Sma brickor
hindrar spikarna att sjunka in i bradan.
En huvudregel ar att spikarna inte nar
djupare i veden dn max 20 mm under
bark. Nar stammen véxer i diameter pres-
sas fastet utat och drar spikarna med sig.
Brickorna utgor da en sdkerhet.

Vi véljer gdrna medelgrova trad for hol-
karna. Stammen brukar ha en diameter pa
20-35 cm i brosthojd och barkens tjock-
lek for tall, gran och bjork kan anges till
8-30 mm. Det ar flera faktorer som pa-
verkar barkens tjocklek, bl.a. jordman och
var i Sverige man befinner sig, fran norr
till soder. Trots variationen racker oftast
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ett par spikldngder som ar mellan 40 och
60 mm, och antalet kan vara fran tre till
fem spikar. Korta spikar kompenseras
med det storre antalet.

Efter manga ar ar barken nagra milli-
meter tjockare men spikarna sitter kvar i
veden dven om holken har murknat. Men
fastet lossnar vid avverkning och spikarna
foljer med. Brickorna ar har en siakerhet.

Skruvar, nytt alternativ fér holkar i skogen
Studierna ar utférda i skanska parker
med aldre 1ovtrad av diverse arter, kanske
inte som den svenska skogen fran norr
till soder. Alla holkarna hade ett langt och
smalt faste med tva skruvar i stillet for
spikar. Men observationen har dnda gett
ett enkelt men viktigt svar.

Trots att skruvar har ett betydligt star-
kare grepp an spikar ser man inga tecken
pa att skruvarna sitter for hart i stammen.
Inte heller har de dragits in i fastet, vilket
man kunde ha forvantat sig.

Forklaringen dr mycket enkel: Skruven
sitter huvudsakligen i barken, mojligen
med den smala spetsen i de yttre ars-
ringarna. En annan forklaring ar att skru-
varna inte kan paverkas av stamvedens
tillvaxt. Barken vaxer betydligt langsam-
mare dn veden och saknar betydelse. Man
valjer sdledes skruvlangd efter trdadslag
och bark. De bor inte na djupare i veden
under bark dn kanske 7 mm. Skruvar har
dock en annan och viktig fordel: De faster
battre i barken an spikar.

Vanliga traskruvar for utomhusbruk
har ett smalt huvud som latt sjunker in
i brddan. Detta ar inte har onskvart och
hindras med brickor. Exempel pa traskru-
var for fastet: 3,5x45-60 mm.

En kort sammanfattning: Spikar ar all-
tid anvandbara och ett enkelt alternativ
pa tunn bark. Skruvar har fordelar pa
tjockare bark. Var gransen gar, ar vart att
provas.
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Faste med spikar
Langd spik: 50 mm och brickor: 10 mm. Holken frigors latt och spikarna foljer med.
Tjockleken pa ekens bark: 15 mm.

Y
Faste med skruvar Laset pa framsida
Langd traskruv: 45 mm och brickor: 10 mm. Langd rostfri kamspik: 60 eller 75 mm.
Barkens tjocklek: 10 mm. Spiken islagen snett uppat och bojd i

vinkel. Vridbar inat-utat.
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Holkar i tradgarden Enkelt skydd mot hackspett

Naturligtvis ar en skogsholk lamplig 4&ven  Galvaniserat halband 1x13 mm kan Klip-
i tradgdrdar. Pa en tradstam eller husviagg pasionskade langder. Det dr enklare an att
racker 2-3 spikar eller skruvar av medel-  klippa och borra i plat.

langd. Brickor ar inte alltid ndédvandiga.
Halet pa gaveln eller framsidan ar en smak-
sak. Den lostagbara framsidan ar nédvan-
dig om man vill rensa holken.

Fordelar med skogsholken

Den losa framsidan fungerar dven pa hoga
holkar. Framsidan kan delas till en fast och
en 16s del.

Det ar vanligt att alla holkar i skogen blir
bebodda. Forklaringen &r bristen lampli-
ga naturliga bohal i tradstammar och hog-
stubbar som &r sa viktiga for vara mesar.
Skall manga holkar sittas upp, ar fastet
pa skogsholken sarskilt lampligt och min-

Minga har reagerat pa hélets placering i ~ dre beroende av stammens form eller av
gavelhornet, men for faglarna ar det inget ~ grenar.
problem.

Sven-Olof Bjérkman
so.bjorkman@outlook.com
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