
  

  

Lite om Helen von Holten  

Vem är jag?  

Jag är en stor djurvän och är uppvuxen med bland hästar, hundar, ka9er och tamfåglar.   
E>er många år som hoppry9are och inbiten hundutställare ändrade jag bana All a9 föda upp 
landsköldpaddor och papegojor. E>er några få år som papegojuppfödare avvecklade jag denna 
hobby, de9a då mi9 dåliga samvete a9 ha fåglar i bur blev för stort. Jag började i stället med 
naturfotografering. Fotografering har allAd varit e9 av mina stora intressen och numera är  
jag en hängiven fågelfotograf och fågelskådare.   
  
Yrkesmässigt arbetar jag som Kvalitetschef på e9 förpackningsföretag.   
  

Varför vill jag engagera mig i SkOF?  

SkOF uHör e9 vikAgt arbete med fokus på fåglars bästa och det känns väldigt givande a9 kunna  
bidra på olika sä9 i de9a arbete.  

  
Vad vill jag utveckla inom SkOF?  

Jag brinner för djurskydd och bevarande av djurs naturliga miljöer.  
KommunikaAon och engagemang på olika sä9 är vikAgt för a9 lyckas nå ut och kunna påverka 
både allmänheten samt myndigheter i rä9 riktning.  
Jag hoppas kunna bidra med min kunskap och erfarenhet inom bl.a. verksamhetsfrågor och 
kommunikaAon.   
  
Mi: bästa skådar?ps?  

Under sensommar och höst är Falsterbonäset en helt otrolig plats för a9 bevi9na när 
miljontals flyKåglar lämnar landet. Speciellt minnesvärt är det om man lyckas pricka in  
en dag med lågflygande rovfågelsträck och några ovanliga örnarter.  
Är man intresserad av rovfåglar rekommenderar jag Börringe-området på vinterhalvåret.  

  
Mi: bästa skådarminne  

Hösten 2018 såg jag den magnifika kejsarörnen ute i Börringe-området e9 flertal gånger.  
Det var en otrolig upplevelse a9 följa och fotografera denna fantasAska fågel under några 
veckors Ad.  

E9 annat minnesvärt skådarminne är när jag i september 2019 upptäckte en ormörn som 
skruvade högt upp Allsammans med e9 gäng vråkar i Höllviken, innan den sen drog över 
Falsterbo-kanalen och vidare ner All konAnenten.  

Fem skrikörnar samAdigt på Skanörs Ljung, hösten 2024 är e9 skådarminne jag sent glömmer!  


