Vi kan alla bli filmfotografer!

Kameran ingar numera i manga fagelskadares standardutrustning.
Hittills har det mest handlat om att fotografera faglar i falt
for dokumentation eller helt enkelt for att komplettera det egna bildarkivet.
Dagens systemkameror mojliggdr ocksa avancerad filmning av faglarna.
Nedan beskrivs hur du kan bli en filmfotograf.

Text & foton: Mikael Jonsson

Kanner du igen dig i detta?

Du har en spegellds systemkamera och
ett antal objektiv, varav ett riktigt vasst
teleobjektiv. Du har fotat fagel och djurliv
i manga ar och foljt den fantastiska digi-
tala utvecklingen. Du har lart dig hantera
utrustningen enligt konstens alla regler.
Du kan panorera och folja flygande fagel
och behdrskar tekniken att byta slutartid,
ISO eller exponeringskompensera medan
du fotograferar allteftersom forhallan-
den dndras.

Du ar med andra ord en duktig amator-
fotograf och vildigt n6jd med dina bilder.
Mycket p.g.a. att du ocksa lart dig bemas-
tra Lightroom, Photoshop eller nagot
annat fotoredigeringsprogram. Men det
finns en sak du inte prévat och det ar att
filma med kameran.

Du hér andra prata om hur svart det
ar och vilka tekniker som maste anvén-
das. En helt ny begreppsapparat med 8K,
oversampling, S-Log och bitrate gor att
du pa sin hojd testar nagot stillastdende
och spelar upp en oredigerad film pa
PC:n. Troskeln blir for stor och tink om
du missar Bilden medan du fipplar med
filmningen?

I denna artikelserie ska vi avdramatise-
ra filmandet, sinka troskeln och forklara
hur du kan bli en filmare! Och varfor inte
maximera nyttan med din relativt dyra
och avancerade systemkamera? Har foljer
tips och rad utifran Canon R7.
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Fem skal att filma med en spegell6s system-
kamera

e En film ger dig en storre upplevelse av
ett skeende, och du lar kinna faglarna
battre dn nar du letar efter det speciella
ogonblicket (som manga fotografer gor).
Att filma faglar ar ndstan som att skada,
men du far nagot att titta pa efterat.

e En film missar aldrig de speciella 6gon-
blicken (férutsatt att kameran spelar in).
¢ Den elektroniska sokaren gor att du nu-
mera kan folja med pa annat satt i soka-
ren an ndr du var tvungen att titta pa den
bakre skarmen.

e De motiv- och/eller 6gonfdljande foku-
seringsprogrammen eliminerar i princip
helt behoven av manuellt fokus eller om-
fokusering.

e Sensorerna spelar in film i format som
mojliggor beskdrning av filmen av upp
till dubbel storlek eller mer, ndgot som
dramatiskt forlanger upplevd brannvidd
pa ditt teleobjektiv. En cropsensor okar
brannvidden ytterligare.

Filmlage eller "r6da knappen” och andra
fragor

Enklast for att borja filma ar att stilla
kameran i filmlage om ett sddant finns och
gora ovriga instdllningar som redovisats
har. I filmlaget kan man vara sédker pa att
kameratillverkaren optimerar 6vriga vari-
abler for film sdsom slutartid och ISO. Om
det endast finns en rod filmavtryckare sa
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far du jobba mer med instillningarna. An-
nars ar roda knappen en bra borjan om du
inte vill forlora mojligheten att ta bilder
daremellan.

Mitt rad ar att undvika eventuellt RAW-
format och alla former av s.k. Log for att
undvika att fa graa och bleka filmer som du
maste jobba mycket med i redigeringen.
Det 6kar bara troskeln och tar bort det ro-
liga fran att filma.

Med ett telezoom och brannvidder upp
till 800 mm sa kan du med filmlage och in-
byggda cropldgen samt digital zoom filma
fagel flera hundra meter bort (Bild 1).
Jamfort en tubkikare kan du med latthet
uppna 60 ggr forstoring och studera detal-
jer genom att forldnga brannvidden med
hjalp av crop/digital zoom.

Som fotograf kan du ju redan grunderna
och mycket ar sig likt vid filmning, men det
finns dven saker som skiljer sig.

e Med ett tungt teleobjektiv bor du alltid
anvanda ett stadigt stativ, gdrna med ett
dampat videohuvud (Bild 2). Du kanske re-
dan rentav anvander en for din tubkikare?

Gimbals &r inte lampliga att filma med da
du behdver en mjuk troghet i rorelserna.
Personligen foredrar jag att fixera 6verkrop-
pen och armarna runt objektiv och spak och
bara rora mig via forsiktiga hoftrorelser i
sidled. Att sta lite bredbent &r ett maste om
du har fagel flygande tvars over filmplanet -
du vill inte byta fot mitt i filmningen.
¢ Deninterna bildstabiliseringen som finns
pa de spegell6sa kamerorna kan man ha ak-
tiverad, men testa huruvida objektivets sta-
bilisering fungerar pa stativ. Om filmen "fly-
ter runt” eller rycker till kan det vara béttre
att ha bildstabiliseringen inaktiverad.

o Till skillnad fran fagelfotografering sa
vinner filmningen pa att ha madjlighet att
zooma ut och dndra utsnittet i filmen. Valj
telezoom! Du kan fa bade miljébilder och
narbilder pa sa satt.

e Att panorera och folja faglarna ar precis
som nir du fotograferar med den skill-
naden att du gor det i langre sekvenser,
ibland i minuter, vilket staller krav pa folj-
samhet och forutseende i vad fageln gor
harnast.
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Bild 1. Med ett telezoom med pa 800mm kan du filma faglar pa manga hundra meters hall, i detta

exempel 650 meter.
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Bild 2. Ett ddmpat videohu
mandvrera objektivet efter fageln.

S

e Laga ISO ar efterstravansvart dven vid
filmning och med automatliget pa sa satts
laga ISO for att fa langre slutartider. Medel-
hoga ISO 1600 fungerar battre for film an
for motsvarande fotografering. Men brus-
reducering for film dr mig veterligen inte
lika bra som for foton och tar lang tid att
processa i datorn.

e Slutartiden for en filmning, dven for
snabba forlopp, bor vara sa lag som 1/100.
Du behover alltsé inte 1/2000 for att fanga
snabbflygande fagel. Tvartom blir filmen
samre och upplevs som hackig med snabba
slutartider. Tumregeln ar att ha dubbla
slutartiden jamfort med bildhastighet pa
filmen. Kameratillverkaren staller expo-
neringstiden utifrdn detta i autoldgena.
Filmen spelas in med 25-30 eller 50-60
bilder/sekund, och ditt 6ga och medve-
tande smalter ihop ett stort antal bilder
for varje sekund film du ser. Den stafflade
bilden upplevs som skarp och detaljrik.
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e Du kan filma skarpt dven pa stora av-
stdnd da samma princip intrdder. Manga
enskilda bilder stafflas pa varandra och
ger ett skarpt intryck. Om du tycker att en
teleextender gor dina foton mjuka sa kom-
mer du bli positivt dverraskad nar du pro-
var att filma istallet.

e Exponeringen skiljer ut sig. Manga foto-
grafer ar vana vid att stdlla allt manuellt,
men nagonstans utgar de anda alltid fran
kamerans exponeringsmétning. Nar man
filmar ska man inte behéva tanka pa allt-
for manga parametrar. Det ar objektet som
ska vara i fokus, placeringen i bilden och
den beréttelse du vill féormedla. Vid film-
ning maste du fa ratt exponering fran bor-
jan - och det dr vdrre att 6verexponera dn
att underexponera. Ingen kamerafilmning
med spegelldst klarar av att exponera ratt i
tid nar forhdllanden dndras snabbt. Jag re-
kommenderar att programmera en ratt vid
pekfingret (normalt AV- eller TV-ratten)
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Bild 3. Har sker filmning av flygande
kungsorn pa blandare f.9, vilket sal-
lan ar ett problem med film, och ex-
poneringskompensation som stallts
till +1,3. Jag féredrar en ren sokar-
ruta med bara minimal information.
Notera motivféljningen i utkanten av
zonen.

O AF @
il 2 3

Movie Servo AF Enable

AF area AF[2]

Subject tracking oG,
Subject to detect Animals

Eye detection Enable
Switching tracked subjects

Bild 4 & 5. Anvand de intelligenta
autofokusprogrammen i kameran,
t.ex. en zon som tacker mitten av
bilden. Aktivera Djur/Fdgel-igenkdn-
ning samt eventuellt Ogonféljning.
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till att hantera exponeringskompensation.
Eftersom du foljer skeendet i den digitala
sokaren, som da ska vara instélld pa upp-
levd exponering, kan du enkelt kompen-
sera mot himlen, ner mot mork skog, mot
snd och vatten eller kraftigt forandrade
ljusforhdllanden. Ju mer du utjamnar ex-
poneringen vid sjilva filmningen, desto
mindre efterarbete och battre resultat far
du. Ett histogram i sokaren kan vara till
hjalp, d&ven om jag sjalv inte anvinder det.
Att exponera en fagel mot himmel korrekt
kraver mansklig erfarenhet.

e Fokusering ar ocksa ett kapitel for sig.
Om du ar van att anvanda punkt- eller cen-
trerat fokus sa ar min upplevelse att det ar
battre att stélla in en zon med motivfolj-
ning av fageln (Bild 3). Anvdnd de intel-
ligenta autofokusprogrammen i kameran,
(Bild 4 & 5). Har du 6gonféljning fungerar
det utmarkt i film. Det ar ocksa att foredra
att gora autofokusen “trog” i forhallande
till avtryckarprioritet samt att valja fokus-
f6ljning. Helst vill man ju kunna f6lja sam-
ma fagel genom buskage och andra hinder.
Med en zon kan du tillata fageln att flyga
mot hoérnen av bilden utan att kameran
tappar fokus.

e Blandaren ar nagot man fortsatt anvan-
der kreativt. Men till skillnad fran foton sa
kan en film med hogre blandartal faktiskt

Shutter btn function for movies

Half-press
Fully-press

2026:1

ge mer djup och innehall i filmen, &ven om
man alltid t.ex. vill separera smafaglar fran
bakomliggande grenverk. Det hir betyder
ocksa att du med fordel kan anvédnda tele-
zoomar med lite sdmre ljusstyrka, t.ex.
£.5.6 - £.9.

e Avtryckaren har manga kameratillver-
kare lagt till en Rod knapp som oftast sit-
ter illa till. Personligen anser jag att vid
filmning det ar mer naturligt att dedikera
vanliga Avtryckaren till att halvvags expo-
nera och fokusera samt med heltryck satta
pa och av filmen (Bild 6).

Vilken upplosning ska jag filma i?

8K eller HD 10807 Det ar fa som har till-
gang till monitorer som kan visa filmer i
8K, de flesta har 2K eller 4K pa sin hojd.
Och vara 6gon samt det normala betrakt-
ningsavstandet till TV:n gor att en vanlig
Full HD, alltsa uppldsningen 1080p, ger en
god filmupplevelse. De flesta har idag en
s.k. Smart TV med appar forinstallerade.
Borjar du filma kommer du vilja se dem pa
storbildsskirm via t.ex. Youtube dar det ar
latt att ladda upp egna filmer. Att spela in i
8K kommer bara att ge enormt stora filer,
stressa budgeten for harddiskutrymme
samt gora filmredigeringen till en langsam
mardrom. Du kommer valdigt langt med
hogklassig 4K-film, dir man anvander hela

Meter.+'® Servo AF
Start/stop mov rec

Bild 6. | Iaget Film kan du i kamera-
menyn (réd) i flik 6 programmera
att starta filmning med den vanliga
avtryckaren, vilket kdnns mer natur-
ligt an att starta filmning med den
roda knappen. En grej mindre att
tanka pa!
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sensorn i upp till dubbla eller fyrdubbla
filmhastigheten. Och det racker att spela in
filmerna i formatet MP4.

Varfor ar bildhastigheten viktig?

De flesta filmer du ser ar renderade med
bildhastigheten 25 bilder per sekund (b/s).
Spelar du in en film med den bildhastighe-
ten sd ar det exakt det du kommer att se
i den fardiga filmen. Da faglar, vare sig de
flyger eller sitter pa en gren, ibland ror sig
snabbare dn 6gat kan uppfatta, sa spelar
man garna in i hogre bildhastigheter an
normallaget 25 b/s. Valjer du 50/60 eller
100/120 b/s har du mojlighet att sakta ned
filmen till halften eller en fjardedel av nor-
mal hastighet, vilket ger en slow-motion-
effekt som tittaren lattare kan f6lja med i.

Bildhastigheten ar ocksa central for att
fa till en mjuk film i det fall du panorerar
och foljer en fagel i flykten. Generellt an-
ser jag det bast att alltid filma med minst
50 b/s, och 100b/s vid mycket snabba for-
lopp.

Kameror i Europa ar forinstéllda pa det
s.k PAL-systemet, dar man far max 50 b/s
eller 100 b/s. Nastan alla TV-apparater
och mediaspelare klarar dock idag att aven
visa filmer i NTSC-format som ger max 60
resp 120b/s, men det kréaver att du staller
om i Systemmenyn sjalv (Bild 7).

Megapixlar

Jag vill lyfta fram tva faktorer som ger ex-
tra forutsattningar att fanga faglar riktigt
ndra: crop-sensor respektive cropfunk-
tion/digital zoom.

De spegellosa kamerorna med fullfor-
matssensor gar fran 24 till 60 megapixel
(Mpix), medan s.k cropsensorer (mindre
sensoryta) gar fran 20 till 40 Mpix. Canon
och Fuji har cropsensorer, APS-C, som
ger en upplevd brdannviddsforldngning
pa x 1,6. Nikon DX-format och Sony crop-
sensorer ger x 1,5, och Olympus med sin
Micro4/3 sensor ger x 2,0. Det dr mycket
anvandbart niar man fotograferar/filmar
fagel. Ett 400 mm objektiv fungerar da i
praktiken som ett 600 mm eller 800 mm
beroende pa kameratillverkare.

Den andra faktorn ar att ju fler mega-
pixlar du har pa sensorn, desto storre
mojlighet till cropfunktioner/digital
zoom har du tillgang till, samtidigt som
du dnda kan filma i bade HD och 4K-upp-
16sning.

Som framgar av Tabell 1 sa kan din
brannvidd mer dn férdubblas vid filmning
vilket underlattar att na fram till faglarna.
Notera: Om du inte vill 6ka den upplevda
brannvidden, till exempel om fageln &r
tillrackligt ndra and3, sa valjer du den nor-
mala 4K for filmen.

Movie rec. size

3840x2160 59.94fps
Light (IPB)

a
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Movie crop
Total rec time
00:36:29

Bild 7. Da faglar ar ytterst snabba sa
kommer du att fanga mer rorelser
om du filmar med en hog bildhas-
tighet och sen saktar ned filmen i
visningsldget. Den bdasta kompro-
missen mellan utrymme, hanter-
barhet och anvandbarhet ar 4K dar
man sen valjer 50, eller annu hellre
100 b/s. Att borja med Full HD och
100 b/s ger ocksa snabbt bra resul-
tat.
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Tabell 1. Cropfaktor vid filmning.

Kamera Fullformat Cropformat Film i crop Summa
Nikon 78,9 1:1 (Dx)x 1,5 x1,5 x2,3
Sony A 1:1 x 1,5 x 2,0 x 3,0
Canon R5 1:1 x 1,6 - x 1,6
Canon R7 - x 1,6 x1,8 x2,8

Artikelserien utgdr fran fagelfilmning pa
sittande eller flygande fagel och dar syftet
ar att kunna gora det fran avstand som inte
stor fageln. Nasta artikel kommer handla

hur du enkelt redigerar din film och lagger
upp for visning.

Mikael Jonsson*
mjonsson0@gmail.com

om sjalva filmandet och berattandet, samt

LATHUND FOR FILMNING (exemplet avser Canon R7):
1. Strombrytaren ilage Film (annars stammer inte nedan)
2. Instéallningsratten pa Av (Blandarforval)
3. | Menyn, Kamera flik 1, Valj Inspelningsstorlek, 4K Crop, 50 b/s och IPB (lag)
4. Kamera flik 6, Bildstabilisatorlage Pa och Digital IS Pa.
5. Avtryckarens funkt for film, Mat+Servo AF + Filminsp pa/av
6. Autofokus flik 1, Valj Filmservo-AF, PA (du kan da folja utan att filma
7. Valj AF[2] (en zon som tacker mitten av bilden)
8. Valj Motivfoljning, ON
9. Valj motiv att identifiera, Djur
10. Vilj Ogonavkénning, Pa
11. Autofokus flik 2, Filmservo-AF-hastighet, -1 eller mer (mjukare fokusering)
12. Filmservo-AF-kanslighet, -1 eller mer (haller kvar objektet i
fokus)
13. Anpassa (orange) flik 3, Valj Anpassa rattar; gor framre inmatningsratten (pekfinger)
till Exponeringskompensation och den bakre (tummen) till
Av Blandarférval.

*Fotnot: Mikael Jonsson, boende i Ystad, dr en amatdrfotograf med ca 40 ars kamera-
anvandning pa nacken, men som helt nyligen boérjat filma.
Du kan se filmer pd www.youtube.com/@Ornmannen.
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Redigera och dela dina fagelfilmer

Nar du val tagit steget att borja filma faglar, se ANSER 2026:1, installer sig fragan
hur du far filmen att se bra ut och hur du delar den med andra.
Du sitter kanske med flera filmklipp. En dar den sallsynta fageln blev lite mork,

en annan sekvens dar filmen skakar

och ytterligare nagon dar fageln ar val synlig, men for liten pa filmen.

Din 6nskan ar att kunna redigera klippen i ett filmredigeringsprogram,

ladda upp den pa YouTube och dela den via sociala media.
| denna artikel gar jag igenom steg for steg hur du skapar din film

och sedan publicerar den for visning.

Text & foton: Mikael Jonsson

Hur redigerar jag min film?

Att redigera en film innebar att du gar
igenom alla dina klipp, bearbetar dem for
optimal bildupplevelse, modifierar bild-
hastighet, klipper och strukturerar en be-
réittelse du vill aterge samt lagger till tex-
ter, symboler, berattarrost och eventuell
musik eller ljudinspelningar utéver dem
kameran fangat upp. Mitt rad ar att borja
enkelt. Du testar dig fram med 2-3 klipp
och lar kdnna detta nya media.

Skapa projekt

oz S
g, /
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Bild 1. Del av startmenyn till CapCut dar man valjer
att skapa ett nytt filmprojekt.
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Du behover ett filmredigeringsprogram
som du antingen anvinder gratis eller be-
talar en manadsavgift for.

De vanligaste och stérsta programmen
ar

e Da Vince Resolve

e Adobe Premier Pro

e Final Cut Pro X (endast Mac)

De finns i gratisversioner eller s.k.
"Prova pa”, men kom ihag att alla redige-
ringsfunktioner da inte ingar, att formatet
begransas eller att filmerna far en ful vat-
tenstdmpel pa sig. Kostnaden for att kopa
en version eller manadsbetala ar strax
under 3 000 kr.

Ar du nybérjare kan inldrningskurvan
bli for brant sd det kan vara battre att
prova ett mer lattanvant program, garna
gratis eller till en lagre kostnad:

e CapCut

e [Video (endast Mac)

e ClipChamp (ingar i Win11)

Sjalv anvander jag CapCut, da det ar latt
att lara sig och innehaller tillrackligt for
att skapa filmer med manga finesser och
format.
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Bild 2. Huvudkomponenter i redigeringsprogrammet CapCut.

CapCut — beskrivning
Programmet bestar av ett par intuitiva
block, som man snabbt lar sig manévrera

ar det centrala, sedan kan det ligga spar
for texter eller effekter ovanfor.

. Ljudspar placeras alltid under filmspa-

bland. ret och kan vara flera.
1. Menyn uppe i vanster horn innehaller
ditt Media, Ljud, Texter, Symboler, Ef-
fekter och klickar du pa dem 6ppnas en

rullmeny med flera val.

Arbetsflodet i CapCut
1. Starta CapCut och skapa nytt projekt.
2. Importera ett antal filmklipp fran den

2. Nar du importerar dina filmklipp sa katalog dar du laste in dem fran min-
hamnar de som sma miniatyrer till van- neskortet.
ster i bild. . Alla filmer &r markerade efter import sa

3. De filmklipp du véljer att dra ner till du kan dra dem ner till Tidslinjen. Eller
Tidslinjen dr de som du sen kan arbeta dra specifika klipp i olika ordning for att
med for att fa en fardig film. fa till den film du vill skapa.

4. Om du markerar ett filmklipp i Tidslin- . Titta igenom klippen och skapa en kdns-
jen sa visas den i fonstret for Bildvis- la for i vilken ordning du vill visa dem
ning. och vad du vill formedla med filmen.

5. Ett eller flera markerade filmklipp ger Vilka huvudhindelser fangade du och
dig ett antal detaljerade Menyval till som kan utgora temat for filmen? Per-
hoger i bild. Det géller till exempel has- sonligen utgar jag sjdlv fran den tids-
tighet och storlek pa filmen, justeringar massiga ordningen (dokumentir stil)
av bilden och ljudsparen du spelat in men du kan ju foredra att prioritera till
eller lagt till. exempel action. Vissa klipp kanske inte

6. Tidslinjen kan innehélla ett antal spar ska med alls? Bry dig inte om att vissa

som laggs ovanpd varandra. Filmsparet
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Klipp ar for langa i detta lage.
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Bild 3. Klippverktyget. Exempel: For att Dela ett
markerat klipp valj Dubbelklammern. For att ta
bort allt till héger om din markering, valj den med
skuggad hogerklammer. Ta bort ett helt markerat
klipp med Soptunnan.

5. Trimma bort, med klippverktygen, ska-
kiga delar av filmklippen, t ex borjan
och slut da skakning kan upptrada. Det
gar aven att dela filmen och klippa bort
sekvenser som ar onodigt langa eller
skakiga p.g.a. kastvindar eller hastiga
rorelser. Kom ihag att lite skak gar att
justera med en Stabiliseringsfunktion.
Detta moment kallar vi Trimning. I ett
senare skede kommer vi klippa ner fil-
men ytterligare, sa avvakta med att ta
bort for mycket fran din film.

6. Om Kklippen ar filmade under samma
ljusforhallanden och inom samma
tidsrymd rekommenderar jag att man
Justerar exponering, fargmattnad, kon-
trast m m genom att ta en normal scen,
justera den och applicera pa alla klipp
genom att kopiera instéllningarna och
Kklistra in dem pa dina markerade klipp.
Da har du en grund att ga efter vilket
spar tid.

7. Finjustera sedan alla Klipp sa att du ar
nojd med exponering, farger, kontrast
och skdrpa. Att tillampa auto-korrige-
ringar som finns i programmet ar inget
jag rekommenderar da jag anser att
de sallan blir naturtrogna. Och du bor
lagga tid pa dessa justeringar om du vill
ha en film som lyfter fram fageln.

8. Nuar det dags att borja skapa film! Om
klippen ligger i den ordning du vill ha

2026:2

dem sa borjar jobbet med att fran bor-
jan till slut tinka igenom varje scen uti-
fran din idé om filmen. Nu bor du ocksa
bestimma vilka scener eller delar av
filmklippen du vill sdnka hastigheten
pa. Har du filmat med 50 fps (bilder i
sekunden) kan du sidnka filmen med
50% och fa en slowmotion effekt. I
princip alla scener dar fageln ror sig
snabbt vinner pa att spelas upp i slow
motion.

Andra Klipp kan ha sekvenser som ar
sarskilt skarpa eller intressanta sa att
du vill forstora dem. En 4K kan forsto-
ras 120-200% beroende pa initialskar-
pa och dnda se bra ut som en Full HD-
film. En forsiktig beskdrning av filmen
mojliggor ocksa att flytta objektet inom
filmrutan sa att du far en kontinuitet
i filmen. Exempelvis vill du inte att en
fagel sittande till vanster i bild plotsligt
sitter till hdger i ndsta scen. Ga igenom
hela filmen pa detta satt sa att du ar
nojd med hastighet och utsnitt.

Provtitta pd filmen och identifiera
scener som kanske upprepas eller
kdnns onddigt langa. Fundera pa om
de ska klippas ned eller tas bort. Titta
dven igenom Overgangarna mellan
olika scener och gor sma klipp om ndd-
vandigt. Det finns dven funktioner for
overgangar mellan klipp som kan lag-
gas in genom programmet men manga
av dem tar fokus fran sjilva filmen.
Klippningen syftar ju till att skapa sam-
manhang och kontinuitet i filmen. Du
kan nu ocksa skapa frysningar av sce-
ner eller helt enkelt ldgga in stillbilder
som du importerar och lagger in mel-
lan Klipp. CapCut har en funktion for
Stabilisering som kan anvandas pa vis-
sa klipp som upplevs som lite skakiga.
Funktionen drar ned nagot pa detaljer
dock sa jag foredrar att gora den mot
slutet av redigeringen.
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BILDJUSTERING | CAPCUT

| CapCut ar reglagen ganska rudimentara, men gor anda sitt jobb. Borja alltid med att for-
stora bilden nagot med Zoom verktyget sa att du far med en stor del av fageln.

Temperatur bor justeras till héger (gult) for
sommarbilder och 6vervagande dagsljus med-
an det omvanda galler for vinter eller morker.
Ton behover justeras till vanster (gron) for att
lyfta fram vegetation och ge liv till bilden.
Midttnad justeras alltid till hoger (rott) for att
ge mer farg at bilden som annars kan upplevas
ganska gra och trist.

Exponering ror jag sallan da det ar mer ef-
fektivt att jobba med andra reglage. Dock
behoéver man anvanda den i det fall kraftig
over- eller underexponering skett. Hogdagrar
kan raddas med en forsiktig sénkning av expo-
neringen och sen lite mer arbete med det som
normalt kallas kurvor (har Spektrum)
Kontrast ar nagot jag ofta drar ned nagot av
den enkla anledningen att filmens kontrast
ar for hog sa att textur pa fagelns kropp inte
framgar.

Reglaget Framhdv (Hogdager) anser jag kan
anvandas nagot at hoger i nastan alla lagen.
Skugga ar nagot som minskas (till hoger) om
du har en fagel med mork undersida mot him-
mel. Omvant kan skuggan behova okas (till
vanster) om du vill framhava den mot en lik-
artad bakgrund.

Vitt ar nagot som alltid forhojer bilden nagot
sa den drar vi till héger forsiktigt. Undvik att
brdanna ut hogdagrar.

Svdrta ar som det later och det som ar morkt
ska fortsatta vara det men kan ibland behéva
lattas upp beroende pa om det finns detaljer
synliga eller inte i det morka. Om en bild ge-
nerellt ser blek och fadd ut sa 6kar du svartan
genom att dra lite at vanster.

Glans kan med fordel 6kas nagot pa nastan
alla filmklipp. Enda laget déar jag drar at andra
hallet ar nar kontrasten ar foér hog och det inte
racker med att minska den med Kontrastregla-
get. Minskad glans ger da en mer naturtrogen
bild.

Skdrpa ar inget som CapCut kan radda utan
att skapa brusiga sonderfallande bilder. Oka
skarpan forsiktigt och kontrollera hur mycket
bilden tal. Hellre for lite an for mycket.
Klarhet ar nagot som alla bilder vinner pa. Jag
kor generellt pa vardet 30.

Bild 4. Bildjusteringsverktyget.

I menyn Justera finns dven en flik som heter
Spektrum dar man med kurvverktyget kan
andra lag- mellan och hogdager pa det satt
man finner lampligast sasom vanlig S-kurva
eller de konvexa linjerna for ljusare eller mor-
kare bild. Rekommenderas varmt innan man
anvander Exponeringsreglaget.

S
S

Bild 5 & 6. | denna utmanande miljo (underexpo-
nerad) med mork forgrund och stromstare mot en
ljus bakgrund sa gar det anda att fa fram en tydlig
och naturlig bild.
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9. Lagg in effekter i borjan av och slutet
av filmen sasom t.ex dppningscen och
stdngning av filmen. Lagg in forklarande
texter, faktarutor eller texter/symboler
som forstarker intrycket av vad tittaren
ser, girna strax innan eller efter att sce-
nen spelats upp. Starka scener eller ac-
tion talar dock for sig sjilv och ska inte
belamras med texter eller berattarrost.
Du kan daven lagga in en "copyright” eller
vem som gjort filmen, antingen som en
horntext eller dterkommande kortare
textrutor.

10.En del, sdsom jag sjalv, kan tycka att
musik kan passa till “naturfilmer”, spe-
ciellt om du inte haft mojlighet att spela
in faglarnas liaten (p.g.a. avstand eller
vindbrus). Ater andra féredrar tysta
filmer vilket ocksa har sin tjusning. Att
lagga pa ljudfiler fran andra tillfallen
an filmningen rekommenderas av en
del filmare, sjalv tycker jag att en del av
dktheten gar forlorad da. I menyn Ljud
hittar man ett antal "fria” musikfiler
som du kan provlyssna och dra ner till
din tidslinje.

MUSIK | DINA VIDEOS

Att lagga till musik i dina filmer ar inte helt tri-
vialt och skapar upphovsrattsfragor som kan
begransa musiken eller rent av hindra din film
fran att visas.

Youtube har ett eget musikbibliotek som
du kan anvanda dig av forutsatt att du i vis-
sa fall anger upphovsmannen och att filmen
bara spelas pa Youtube. Det finns c:a 1 700
musikfiler och 300 ljudeffekter. Om du sen
lankar Youtubevideon pa Facebook sa ar det
inga problem.

Av de tre stora filmredigeringsprogram-
men sa saknar Da Vinci Resolve ett musik-
bibliotek medan bade Apple och Adobe har
inbyggda licensfria musikbibliotek.

| CapCut finns ett omfattande musikbiblio-
tek som gar att anvanda men de ar licensie-
rade for TikTok. Det gor att musiken kan tas
bort nar filmen laddas upp till Facebook. Pa
Youtube har jag inte stott pa motsvarande
hinder. | Youtube spelas musiken upp men
det ar rattighetsinnehavaren som tar del av
eventuella intakter medan du blir utan. Du
kan ocksa vélja att betala en manatlig avgift
till t.ex. Mixkit eller Epedemic Sound och fa
tillgang till fri musik.

Den bdsta musiken ar annars naturens ljud
och faglarnas sang!

Rendering och exportformat
Nér din film ar klar for export ska den
renderas, vilket i korthet betyder att alla
data i ditt projekt sdsom enskilda Klipp,
texter och ljudspar ska processas och lag-
gas samman till en visuell presentation
som kan spelas upp utanfor ditt program.
Valj knappen Exportera uppe i hogra
hornet och ga igenom menyn nedan:
Det mesta ar sjadlvférklarande, men din
Filmtitel och lagringsplats viljs forst.
Dérefter viljer du Upplosning, i detta
fall 4K. Du kan ocksa vélja en lagre upp-
16sning utan att din originalredigering
andras.
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Exportera til fina filmerT.

@ Video -

Uppldsning
Rekommenderas
H.264

mp4

Bild 7. Exportmenyn.
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LADDA UPP FILM PA YOUTUBE

1. Ga till din Youtube-sida pa en PC/Mac (du
maste vara inloggad via Google-konto)

2. Valj i rullgardinsmenyn till vanster “Dina
videor”

3. Du kommer till en hyfsat tom sida dar dina
filmer sa smaningom kommer ligga i en
lang lista. Uppe i hogra hornet finns ett val
”Skapa”

4. Du kan nu dra din fardiga mp4-film fran
ditt bibliotek/eller leta upp den i ratt mapp
och fora over den till Youtube.

(3] Dina videor
- skapa

8 X

@ Ja, den &r avsedd for barn

5. Folj darefter anvisningarna. Fyll i titel och
en kort beskrivning av filmen. For lattare
sokning sa kan du ange #fagelart i beskriv-
ningsfaltet.

6. Om du gjort ett omslag i CapCut sa hittar
du den i samma mapp som du sparat fil-
men i. Miniatyren ar den som kommer vi-
sas pa Youtube.

7. Fylliunder malgrupp, ”Ja, avsedd for barn”
om du vill slippa reklam och kommentarer.

Mars 2026

£

- e —

p ) o00:00/13:21

Videoldnk |_D

https://youtu.be/t9-0AfI3Pnk

Filnamn
Stromstare 2026.mp4

Videokvalitet

(0] (wo] (3]

Synlighet
@ Offentlig v

8. Youtube gor en del upphovsrattkontroller
men strax efter ar allt klart och du kan da
ocksa valja synlighet i en meny under sam-
manfattningen for filmen. Valj Offentlig
om du vill att alla ska kunna se den.

9. Kopiera lanken ftill din film och klistra in i
mail, eller pa Facebook i de fall du vill dela
filmen socialt.

Bade Facebook och Youtube kraver codec
H.264 och formatet mp4 ar vida anvant.

Bildfrekvensen i detta fall ar 30 b/sek
men filmar du i PAL-formatet sa ar det
25 b/sek som galler.

Nar programmet jobbat klart kan du
sedan vélja att ladda upp filmen direkt
till Youtube - annars avslutar du bara och
gor uppladdningen separat i t.ex. Youtube
eller Facebook.

Din videoplattform
For att publicera din video kravs inte mer
jobb an det du gor for att publicera foton
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pa sociala plattformar. Har du en egen
hemsida sa gar ju den ocksa att anvanda.
Bast kvalitet pa visningen far du via You-
tube som tillater uppladdning av filmer
upp till 4K.

Facebook skalar alltid ned filmen till
1080p eller 720p oavsett vad du laddat
upp den som. Det finns ocksa en grans pa
4 Gb for filmuppladdning.

Skapa konto i Youtube via t.ex. ditt
Google-konto ar mycket enkelt. Skapa
sedan flera videokanaler, varav en ar den
du anvander privat och alltsa inte ar pu-
blik. Andra kanaler kan du namnge som
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du vill och dér ladda upp fagelfilmer som
du gor offentliga.

Viktigt att veta ar att dven om du har
copyrighten till dina filmer och dger inne-
hallet sa har du via anvandningsvillkoret
gett Youtube varldsvid royalty-fri ratt att
producera, distribuera och skapa innehall
utifrdn dina filmer samt silja reklamplats
och ddrmed tjdna pengar pa din film. Det-
ta galler dven om du tagit ner filmen fran
Youtube. Om du vill undvika reklam i dina
filmer sa kryssar du for "Avsett for barn”
nar du ldgger upp filmen. En konsekvens
ar dock att ingen kan kommentera filmen
vilket du kanske finner dnskvart.

Facebook har motsvarande rattighets-
regler som Youtube, men dar giller ocksa
att om du gar med i ndgon av deras betal-
tjanster sa kan du fa en liten del av even-
tuella intdkter de ackumulerar pa dina
filmer.

Mikael Jonsson — mannen bakom sensorn. Foto: Privat.

Tre exempel pa filmer

Fran en enkel, kortare film till tva langre fil-
mer som blandar flera tekniker beskrivna i
artikeln. Se dem genom attlasa in QR-koden
via kameran pa din mobil eller surfplatta.

:

o :"i:.
Enkel film i HD1080 '-".1‘1' T

s

Kungsorn 4K (flygande fagel)

(=l m]

- Ak
Stromstare 4K (i mork miljo) ﬁ:_

[=]%3:

Mikael Jonsson
mjonsson0@gmail.com

*

*Fotnot: Mikael Jonsson, boende i Ystad, ar en amatorfotograf med c:a 40 ars kameraanvandning
pa nacken, men som helt nyligen borjat filma. Artikelserien utgar fran fagelfilmning pa sittande
eller flygande fagel och dar syftet ar att kunna gora det fran avstand som inte stor fageln.

Du kan se filmer p& www.youtube.com/@Ornmannen

2026:2
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Hur gar jag vidare med min fagelfilmning?

| denna sista del om fagelfilmning dyker vi ner i fragestallningen
hur man gor intressanta filmer
och om det finns mer att tanka pa i och kring filmning.

Text & foton: Mikael Jonsson

Vi har tidigare i Anser 2026 nr 1 gatt ige-
nom instéllningar for kameran och andra
tips vid filmning samt i Anser 2026 nr 2,
gatt igenom redigering och publicering av
filmer.

Samtliga artiklar ar skrivna utifran ett
amatorperspektiv dar lusten att upptacka
filmens formaga att fanga o6gonblicken
samt att formedla ett budskap eller kansla
ar satt i fokus.

Mitt rad ar att ratt och slatt filma det
som DU dar intresserad av. Med tiden lar
du dig olika faglars egenheter, eller sa kan
du det redan som inbiten fagelskadare/
mangarig fotograf och nyttjar det i din
filmning! Du kommer forstas att vilja gora
din egen typ av filmer. Det kan vara korta
dokumentdra filmer for eget bruk eller ac-
tionfilmer pa Youtube. Vem vet, du kanske
rentav hamnar i ett naturprogram pa TV?

Filmer kan syfta till att visa en fagels
naturliga beteende, fanga laten och in-
teraktion med andra faglar. Dokumentera
habitaten och fédos6kande med korta och
langre klipp atfoljda av faktatexter och
eventuell berattarrost.

Filmer kan ocksd vara mer rorelse-
orienterade dar kamper och allméan action
bildar karnan i filmen, forstarkta med kor-
tare scener, dramatiska 6vergangar och ev.
omvanda tidsordningar jamfort det filma-
de materialet. Kanske innehéller filmen
ett flertal fagelarter om vartannat.

En mer férdjupad filmning kan inne-
halla inslag av de bdda ovan men dar
tidsaspekten kan omfatta olika arstider
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eller material fran flera veckors/mana-
ders filmning. Filmningen kan omfatta
hela biotoper med ett flertal faglar och
djur inblandade. Det senare kraver forstas
mycket mer av arbete med redigering,
klippning, manus f{or berdttande samt
ljudinspelningar och musik.

For att hdmta inspiration och ideér listar
jag hér en internationell sajt dedikerad till
ornitologi samt fyra andra aktiva svenska
filmare/fotografer som ocksd publicerat
manga fina larorika fagelvideos pa Youtube:

e Cornell Lab of Ornithology, @cornell_lab
e KD Arvidsson, @swedenwildlife

e Goran Johansson, @Halmstadfoto

e Kulle pictures, @GéranKulle

e Ulf Lundh, @ulflundh_birdsandnature

Tips om tekniker f6r att filma faglar

Till skillnad fran ett fotografi som fryser
en sarskild pose eller hdndelse kan en film
skapa storre forstaelse for en art och av-
sldja beteenden som ar osynliga for blotta
Ogat. Har foljer mina basta tips som jag
sjalv kdimpar med kontinuerligt.

e Skapa stdmning: Detta ar nog bland det
svaraste men ger ocksa de mest givande
filmerna. Att redan med filmklipp beratta
om miljon runt fageln antingen i bérjan
eller under filmens gang ger dimension
och sammanhang. Om man nu inte har en
berattarrost eller senare lagger in text-
remsor, kan nagra fa klipp med vidaste
brannvidden ge en uppfattning om miljon
vare sig det ar tat skog, dngslandskap eller
vatmarker/sjo.
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Nagra sekvenser som visar speciella va-

derforhallanden kan forstiarka handlingen,
sasom stark blast, inkommande regn el-
ler dimma. Sjorok, dagg och latta snofall
ar tacksamma motiv med fagel redan som
foto. Att kunna fa in autentiska ljud i filmen
ar ett annat sakert knep men later sig inte
alltid goras utan speciell utrustning.
e Slow Motion-filmning: Den viktigaste
faktorn for att fanga faglar i dess naturliga
miljo ar att spela in filmen med hoga bild-
frekvenser (t.ex. 50 fps eller girna hogre).
Att sen sakta ner dess beteende, vingarnas
rorelser, folja ett flygmonster eller en jakt
gor filmen bade mer intressant och larorik.
e Simulera ndrvaro: Alla kan nog filma en
fagel sittandes i ett trdd men om du vill ska-
pa narhet och en kinsla av delaktighet i en
film sa kravs lite mer. Med langre brannvid-
der for att tacka storre distanser, langa pa-
noreringar samt brukandet av hojdskillna-
der kan du t.ex. skapa en illusion av att vara
alldeles nara en flock eller enskild fagel.

Alla knep fran fotografins varld kan an-
vandas ocksa har. Att placera sig pa samma
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Bild 1. Oversiktsfilmning dar habitatet fér den unga kungsérnen visas.

(_(’;)7//( @(

niva som fageln langs mark- eller vatten-
ytan ger ndrhet. Att anvianda en hojd for att
fanga en flygande flock i samma perspek-
tivplan eller filma nerat mot flygande fa-
gel och darmed fanga en del av landskapet
ger en kinsla av medflygning. Panorera sa
lange du kan! Klipper gor du senare.
e Smidig panorering: Kameran monterad
pa stativ med dampat videohuvud och
aktiverad intern stabilisering pa kameran
skapar ett hypnotiskt, naturalistiskt flode.
Och finns det nagot roligare (eller svarare)
an att filma flygande fagel?
e Hig upplésning (4K eller hégre) ger spel-
rum: Som namnts i tidigare artikel sa re-
kommenderar jag att filma i en sa hdg upp-
l6sning som praktiskt mdjligt kombinerat
med hog bildfrekvens. Dina lagringsmoj-
ligheter pa minneskortet och de program
samt vilken grafikprocessor du anvinder
for redigering av filmen maste beaktas i
forsta hand.

Hog upplésning mojliggor beskarning av
filmen vilket ger fler kreativa perspektiv i
klippningen av filmen.
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Bild 2. Lag kameraplacering och filmning genom hogt gras ger en kdnsla av nérvaro.

e Anvdnd ljuset till din férdel: Som fotograf
vet du redan hur du ska anvédnda ljuset till
din fordel vid fotografering av faglar. Hur
du placerar dig vid filmningen mot for-
vantat ljus i forhallandet till objekten be-
stammer ocksa tonen for din film. Medljus

ar det enklaste och ger dig minst problem
med autofokus, exponering och ISO-tal.
Motljus kan skapa dramatik men staller
krav pa exakt exponering vid filmningen.
Diffuserat ljus, vare sig det beror pa dim-
ma eller moln ger dig farre kontraster vil-

qﬂ%{wf

(_%mﬁoa

2026

Bild 3. Filmklippet skalas upp till 150 % filmad storlek och ges en mer dramatisk inramning. Filmat i 4K
mojliggors uppskalning till 200 % och fortfarande kan filmen da ses i FullHD.
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ket de facto kan framhéava fageln battre pa
film. Morgon- och aftonljus kan ge mustiga
farger men ar beroende pa nar fageln ar
aktiv. Personligen ar jag helt motstandare
till artificiellt ljus i samband med foto eller
filmning sa har inga tips att ge dar.

e Manuella fokusjusteringar: Vid filmning
av ett statiskt objekt kan det vara idé att
finjustera fokus for basta skarpan pa fa-
geln och eliminera ev. fokusdrift vid zoom-
ning. Nackdelen ar att om fageln lyfter sa
missar du mojligheten att f6lja den om du
inte snabbt dndrar fokusmetod. En annan
metod for att skapa t.ex. intressanta intro-
duktioner ar att fokusera langsamt fran
forgrund till fageln genom kvistar och blad.
e Teleobjektiv med zoom: Som namnts i ti-
digare artikel (Anser 2026 nr 1) sd ar ett
zoom-objektiv att foredra nar du skapar
dina scener. Det ger dig mojlighet att skapa
storre dynamik och formedla mera av den
miljon fageln befinner sig i.

Olika utsnitt, vare sig du gor det med
zoom eller via beskédrning i redigerings-
laget, gor filmen mer intressant. Du kan
ocksa t.ex. vid motflygning, da fageln flyger
mot dig, forstirka dramatiken genom att
samtidigt zooma in sa ndra det gar.

e Stoppa/starta naturligt: Lat fageln lamna
filmrutan naturligt antingen gaende eller
flygande. Detsamma géller introduktionen
av fageln, 1at den simma in i bild eller kom-
ma inflygandes fran langre hall.

e Forutsdg beteendet: Att forutsdga hand-
lingar, baserat pa din kunskap om fageln
eller dess beteende, kan ge episka bilder.
Det kan handla om hastiga flygmandvrer,
landning, putsning, locksang, parning,
dykning eller uppdykning ut vatten. Ju mer
du forstar fageln desto lattare att fanga
dessa 6gonblick.

e Analysera andras filmer: Vad far dig att
tycka om nagons filmer och stanna kvar
i stéllet for att scrolla vidare? Inspiration
kan hédmtas fran andra som filmar.
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Hansynstagande och forhallningssatt till
faglarna

Innan jag borjar en filmning bor jag bade
fundera 6ver och forbereda mig for ett an-
tal fragestallningar.

1. Vad ar just denna fagels kannetecken?
Hur fdngar jag den bast? Pa marken, i trad
och i flykt? Hur brukar den bete sig och
vilka flygmonster har den? Hur fodosoker
och/eller jagar den? Om du vill filma flyg-
ning, vilket ar speciellt svart med smafag-
lar rekommenderar jag att gora det pa re-
jalt avstand. Beroende pa om fageln lever i
skog, vass eller 6ppna landskap/vatten sa
maste du anpassa brannvidd och férvant-
ningar pa vad som kan fdngas pa film.

2. Vad ar rimligt avstand till objektet - hur
kan jag filma utan att stora och nar bor jag
backa undan? Det ar stor skillnad pé ex-
empelvis en fodosokande och gaende fagel
jamfort med en bobyggande eller hiackan-
de fagel. BirdLife Sverige har som riktlinje
att inte publicera bilder pé bon eller i nira
anslutning till bon. Respektera detta!
Generellt s3 ar mindre faglar mer toleranta
och enklare att filma pa néra héll 4n storre
faglar. En stromstare eller stenknick pa
20 meters avstand gar bra, medan en 6rn
reagerar direkt inom 200 m. Sitter du i ett
gomsle kan avstdnden forstds krympas,
men var alltid uppmarksam pa hur fageln
agerar. Att 6ka brannvidden och backa ar
alltid battre an att stora fageln.

3. Precis som med vanlig fotografering och
fagelskddning maste hinsyn ocksa visas
till boende och trafik. Akrar fir inte betra-
das, ej heller privat mark och bilkérning pa
privata vagar rekommenderas inte.

Nagra ord om fallgropar vid filmning

Fenomenet med rullande slutare diskute-
ras mycket bland fotografer och filmare.
Effekten kommer sig av att utldsningen
av datat pa sensorn inte sker direkt utan
lases ut allt eftersom med den f6ljd att ett
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snabbt objekt kan ha flyttat sin position
fran den 6vre delen av bilden jfr den undre
under utldsningstiden.

Effekten ser ut som att bilden vobb-
lar, skevar eller tiltar i sidled och uppstar
speciellt om kameran vinklas hastigt mot
horisontalplanet eller flyttas snabbt i h6jd-
eller sidled. Och dar hjalper inte optisk sta-
bilisering.

Enklast undviker du detta genom att
anvianda ett stadigt stativ med dampat
videohuvud som ar placerat vagratt mot
horisonten. Alla rorelser du gor vid pano-
rering, i hojdled och zoomningar ska vara
sa mjuka och ldangsamma som mojligt och
accelerera mjukt - hellre an att gora ryck
(som vid handhallen fotografering). Min
erfarenhet fran min Canon R7 ar det mesta
gar att eliminera med ovan metod. Manga
andra spegellosa har forstas betydligt
snabbare utldsning och med en global slu-
tare sa forsvinner fenomenet helt.

180-gradersregeln inom film styr dven
hur vi uppfattar bildrutorna som flimrar
med 25/30 b/s i en vanlig film. For att vi
ska uppfatta en rorelse som naturlig (vifta
handen framfoér 6gonen) sa maste det till
lite rorelseoskdrpa. En tumregel inom di-
gital filmning ar att ha dubbel slutartid
jdmfort med bildhastigheten pd filmen. |
annat fall kommer rorelsen se hackig ut.

Tabell 1. Bildhastighet och slutartid

Filmhastighet Slutartid

(b/s) (sek)

24, 25 1/50

30 1/60

50 1/100

60 1/120

100 1/200

120 1/240

For att komma ner till dessa tider stiller
kameran ofta ISO sa 1lagt som mdjligt men
har du ett valdigt ljustarkt objektiv (f2.8)
s& kan du behova blanda ner till {8 eller
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mer for att slutartiden inte ska sticka ivag.
Manga videofilmare anvinder grafilter for
att fa ner tiderna.

Omvant galler att ju hogre filmhastighet
du filmar med desto storre krav pa ljus-
stark optik.

Filmar du med 120b/s sd behdver du
minst 1/240 och alltsd tva steg battre
bldndare dn om du filmar med 30b/s med
likvardig ISO-installning.

Det kan vara kontraintuitivt att filma uti-
fran dessa regler om man levt i fotovarlden
dar ”1/2000 kravs for att fanga detaljer pa
en flygande fagel” eller "att ett f/9-objektiv
inte duger for annat an ljusstarka forhal-
landen”.

Se det nu som en lattnad nar du ska ut
och skapa dina filmer!

Andra hjdlpmedel vid filmning

Om du blir riktigt biten av filmning sa kom-
mer du troligtvis skaffa dig en extern vide-
oskarm for att lattare fa dverblick av motiv
och parametrar for filmningen (Bild 4). Se
da till att skarmen klarar av att visa bilden
i starkt solljus samt i den hogsta hastig-
het du filmar. Skdrmen gar ofta att fasta pa
blixtskon men tank pa att den ocksa kraver
ett medeltungt externt batteri.

Ju mer tillbehor pa kameran sasom ex-
tern videoskdrm, mikrofon och externt
batteripaket desto storre risk att du far
problem med objektivfattningen da belast-
ningen blir for stor. Darfor ar det vanligt
att filmare faster kamera och objektiv pa
en basplatta med stddstidnger och motstod
for objektivet samt innefattar kameranien
metallram (cage) som ocksa innehaller ett
stort antal fastpunkter. Hela paketet okar
naturligtvis den totala vikten sa stativ blir
en nodvandighet.

Det finns bade for- och nackdelar med
att anvanda en extern videoskdrm

Fordelarna ar att vid sarskilt langa ses-
sioner sa far 6gonen vila och att du har en
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Bild 4. Videoskdarm pamonterad. M
naromradet.

bra overblick 6ver bade objektet pa skar-
men och miljon runtomkring. Instdllningar
kan hanteras utan att kika pa den mindre
bakskdrmen eller sokaren. Sjilv har jag
upplevt det lattare att filma hogt flygande
fagel genom att vinkla monitorn istéllet for
att folja genom sokaren.

Nackdelen med extra monitor och andra
tillbehor ar att du begransar majligheter-
na till frihandsfotografering.

Nar det giller frihandsfilmning sa re-
kommenderar jag objektiv i 100-400mm-
klassen. De vager ofta runt 1,3 kg och gar
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ed motivet val synligt i monitorn mojliggors samtidig avspaning av

att halla uppe och stadigt i flera minuter.
Zoom-objektiv med langre brannvidder
(upp till 600 eller 800 mm) vager alla 6ver
2 kg vilket ar lite for mycket att handhalla
stilla vid filmning, men fungerar fér pano-
rering och kortare filmsekvenser.

Mikael Jonsson*
mjonsson0@gmail.com

*om férfattaren: Mikael Jonsson, boende i Ystad, ar en amatorfotograf med c:a 40 ars kamera-
anvandning pa nacken, men som helt nyligen borjat filma. Artikelserien utgar fran fagelfilmning pa
sittande eller flygande fagel och dar syftet ar att kunna gora det fran avstand som inte stor fageln.
Du kan se filmer p& www.youtube.com/@Ornmannen
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